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УДК 7.01 В. И. Смирнов

О совершенстве
В статье рассматривается понятие «совершенство». Автор утверждает, 
что это понятие более чем загадочно. Несмотря на анализ его в различных 
культурах, автор убежден, что из множества авторов концепций понима-
ния совершенства достиг только основатель суфизма Ибн Араби.
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Vladimir Smirnov
About Perfection 

The article discusses the concept of Perfection. The author claims that this 
concept is more than mysterious. Despite the analysis of this concept in differ-
ent cultures, th e author is convinced that from many sources, only the founder 
of Sufism Ibn Arabi reached the understanding of perfection. 
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Все индивидуумы, принадлежащие  
к человеческому роду, отличны друг 
от друга; только в одном они вполне  
сходятся: это их последняя цель – 
совершенство (Volkommenheit).

И.-Г. Фихте

Взяться за исследование понятия совершенства меня побудило 
следующее обстоятельство. В справочнике «Краткая философская 
энциклопедия» (М., 1994) я не обнаружил статьи «Совершенство». 
Заглянул я и в пятитомник «Философская энциклопедия» – и в нем 
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отсутствует такая статья. Философы либо не знают, о чем писать, 
либо же не знают, что писать. А ведь целый ряд понятий из об-
ласти философии уже имеет свое истолкование в  справочных 
изданиях.

Более того, я подумал, что теоретики научного коммунизма, 
отождествляя понятие «совершенство» с понятием «равенство», не 
нуждались в специальной разработке первого из них. Но только ли 
советские идеологи? Ведь И.-Г. Фихте, чье ключевое высказывание 
приведено выше, однажды подвергся нападению толпы студентов, 
которые камнями забросали окна его дома с прямым намерением 
убийства (Фихте и его жена с ребенком спрятались под кровать). 
Благо потом вмешался Гёте и способствовал переводу Фихте в дру-
гой город. Именно Гёте принадлежит знаменитое высказывание: 
«Этому человеку человечество обязано всем».

Обратившись к научным исследованиям относительно понятия 
«совершенство», я обнаружил несколько монографий и даже две 
защищенные диссертации на интересующую тему. Интриги только 
добавилось. В большинстве изданий истолкования близки между 
собой по содержанию. Это, видимо, связано с культурой (личной 
культурой или мнениями в рамках культурного ареала). 

Для начала в качестве примера возьмем христианство. Про-
анализируем Священное Писание. В Нагорной проповеди Христос 
утверждает: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небес-
ный». Более того, во многих его высказываниях имеется утвержде-
ние: «…а Я говорю вам». Это автократное, то есть непререкаемое, 
утверждение. И еще: «Кто не согрешает в слове, тот человек со-
вершенный, могущий обуздать и все тело» (Иак 3:2).

Христос провозглашает: «Да будет совершен Божий человек» 
(2  Тим  3:17). Это призыв. В  то же время подчеркнем, что себя 
он совершенным не считает. Однако путь к совершенству есть: 
«Доколе все придем в мужа совершенного» (Еф 4:13); «Чтобы вы 
были совершенны во всей полноте» (Иак 1:4); «Чтобы вы пребыли 
совершенны» (Кол 4:12).

Это понятие, выражающее идею некоего высшего (подвижно-
го) стандарта, с которым соотносят результаты предпринимаемых 
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человеком усилий. В естественном языке под совершенством может 
выражаться полная пригодность вещи для определенных целей, до-
стигнутость поставленной цели, свершение замысла. (Так и в евро-
пейских языках соответствующие слова восходят к лат. perfectus от 
perfectio – ‘завершение’.) Смысл этого учения заключается в том, 
что совершенство присуще богам, а максимум, на что могут на-
деяться люди, – это на целостность и завершенность.

Посмотрим в других религиозных учениях. Буддизм зародился 
на 2–3 века раньше христианства. Из имеющейся у меня в арсена-
ле буддийской литературы, включая первоисточники вероучения, 
можно сделать вывод о толковании совершенства с телесно-праг-
матическим уклоном. «Сущность совершенствования на Пути 
заключается в осознании того, что сознание чисто по своей вну-
тренней природе, не рождается и не умирает, лишено каких-либо 
различий. Собственная природа совершенна и целостна, и чистое 
сознание является нашим коренным учителем, превосходящим 
всех Будд десяти сторон света»,  – утверждает Пятый чаньский 
патриарх Хун-Жень [5]. 

Совершенство сознания достигается в сексуальной практике 
[6]1. Это происходит тогда, когда после неднократных коитусов, 
партнеры достигают одновременной эякуляции. Надо отметить, что 
эта практика культивируется в одном из высших учебных заведений 
США, где обучаются и юноши, и девушки. По мнению авторов это-
го учебного курса, даосская практика совершенствования энергии 
ци фокусирует свое внимание на интеграции божественных, или 
тонких, энергий в теле человека, имея в качестве конечной цели 
достижение динамического равновесия противоположных энергий, 
называемых инь и ян [6].

Интересным представляется посмотреть эту идею в арабо-му-
сульманском учении суфиев. Сам термин «совершенный человек» 
(«аль-инсан аль-кямиль») впервые стал использовать Ибн Араби 
(1165–1240), в дальнейшем толкование его содержания эволюцио-
нировало [3]. В книге Ибн Араби «Геммы мудрости» рассмотрены 
27 пророков – от Адама до Мухаммада. Мироздание, которое было 
создано Богом, являлось как мутное стекло. То есть это было тело 
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без духа. Иными словами, представляло собой зеркало, в котором 
Творец смог бы раскрыть для Себя собственную тайну. Ему по-
требовалось привнести дух в бытие, чтобы зеркало стало гладким 
и ясным. Бог создает существо, которое является и человеком, и его 
преемником, охватывает все истинные сущности, а для Бога явля-
ется зрачком. И с его помощью может видеть Свое Творение. Это 
некий посредник между миром божественного и миром телесного. 
Преемник отличается от остальных людей тем, что ему открыта 
божественная мудрость. Он вечен и постоянен. С помощью него 
Всевышний наблюдает за Своим Творением и охраняет его. Все-
вышний называет этого преемника совершенным человеком («ин-
сан кямиль»). Совершенный человек – это то существо, которое 
обеспечивает взаимный переход Бога и мира [3]. 

Возникает вопрос: что же произойдет, если совершенный 
человек исчезнет? Потеряется связь между двумя мирами: боже-
ственным и телесным, в мире людей не останется ничего такого, 
что привнесено в него Богом. А сам Господь потеряет то зеркало, 
через которое осуществлялась связь между мирами и через которое 
Он следил за всеми Своими творениями. Бог выразил все свои 
«имена» в данном человеческом существе, поэтому совершенный 
человек занял ступень «всеохвата бытия». Таким образом, именно 
он является воплощением Бога на земле. Приведенная здесь ар-
гументация на основе трактатов «Меканские откровения» и «Гем-
мы мудрости» не имеет аналогов. Правда, в этих текстах неясно 
прописано, относительно какого человека идут эти рассуждения. 
По-видимому, только относительно того, кто достиг ступени «все-
охвата бытия». Но и это является абсолютно уникальным. Ведь 
даже в христианской Библии ничего подобного нет, а Христос не 
считает себя совершенным.

Посмотрим, как определяли совершенство в истории фило-
софии. Древние греки: Эмпедокл утверждал, что мир совершенен 
благодаря своему несовершенству; Аристотель выделил три значе-
ния (или, скорее, три оттенка значения) этого понятия, во всяком 
случае, применил три разных определения совершенства: 1) совер-
шенно то, что является полным, содержит все необходимые части, 
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«вне чего нельзя найти хотя бы одну его часть»; 2) совершенно то, 
«что является настолько хорошим, что по достоинствам и по цен-
ности не может быть превзойдено в своей области; 3) совершенно 
то, что «достигло хорошего конца». Средневековая философия: 
Фома Аквинский разделял совершенство – когда предмет соверше-
нен сам по себе (как он говорил, совершенен в своей субстанции) 
и когда предмет в совершенстве соответствует своей цели. В Воз-
рождении добавляется понятие гармонии, то есть совершенно то, 
что гармонично. В Новое время совершенство определялось как 
единство в многообразии. Однако уже в ХIХ в. И.-Г. Фихте вместо 
совершенства предложил идею совершенствования, то есть придал 
понятию движение и жизненность. 

Книга М. Фосса «Идея совершенства в Западном мире» – едва 
ли не единственное в  XX  в. исследование понятия «совершен-
ство» – содержит положение, что «совершенство есть соответствие 
действительности понятию о ней»; «каждая вещь, которая оказыва-
ется соответствующей тому представлению, которое о ней имеется, 
является совершенной» [7, p. 8]. 

По мнению К.-Г. Юнга, необходимым условием, благодаря 
которому совершенство возможно, является присутствие в нашем 
сознании символа самости [1]. Юнг определяет самость как «це-
лостный спектр психических явлений». Это некая психическая то-
тальность, единство личности как целого, призванное объединить 
входящее в сферу сознания и бессознательное. Самость и потенци-
альна, так как она – лишь отдаленная цель становления человека, 
и в то же время актуальна – нечто действительное, скрыто при-
сутствующее в царстве архетипов. Архетип самости эмпирически 
невозможно отличить от образа Бога. Вообще, он обнаруживает 
себя в десятках образов, возникающих из глубин подсознания, но 
для западного человека это прежде всего образ Христа. 

Следует задаться вопросом: в каком смысле употребляется по-
нятие совершенства, применительно к чему? Обычно рассматривается 
триада: истина, добро и красота. Причем рассмотрение осуществля-
ется в двух планах: ко мне и от меня. Иначе говоря, когда свершается 
тот или иной поступок, он оценивается двояко: что я получил и что 
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дал другому. При этом возникшая мысль по отношению либо к себе, 
либо к другому также входит в эту параметрическую матрицу. Полное 
соотнесение указанных трех ценностных параметров в туда-обратно-
свершении и следует определять как совершенство.

ПРИМЕЧАНИЯ
1 Обоснование совершенствования человека через сексуальную 

практику дано в: [2].

БИБЛИОГРАФИЯ

1. Вудман М. Страсть к совершенствованию. Юнгианское понимание 
зависимости. М. : Класс, 2000. 

2. Дуглас Н., Слингер П. Тайны пола (1993) // Logic&Intelligence.
Интеллектуальные развлечения. URL: http://log-in.ru/books/taiyny-pola-
duglas-nik-slinger-penni-seks/?mobi=ok (дата обращения: 24.09.2020).

3. Ибн Араби. Избранное / пер. с  араб., вводная ст. и  коммент. 
А. В. Смирнова. Т. 1–2. М. : Языки славянской культуры ; Садра, 2013–
2014. 

4. Котова Н.В. Совершенное мироустройство и совершенный чело-
век: специфика идеала О. Уальда // Вестник Нижегородского университета 
им. Н. И. Лобачевского, 2010. № 1. С. 296–301.

5. Хун-Жень, Пятый чаньский патриарх. Трактат об основах совер-
шенствования сознания (Сю синь яо лунь) / пер. с кит., предисл. и коммент. 
Е. А. Торчинова. СПб. : Дацан Гунзэчойрэй, 1994. 

6. Чиа М., Винн М. Совершенствование мужской сексуальной энер-
гии // Universal Internet Library. URL: http://www.universalinternetlibrary.
ru/book/chia3/ogl.shtml (дата обращения: 24.09.2020).

7. Fоss M. The idea of Perfection in Western world. Princeton : Princeton 
University Press, 1946.


